فى وعهداله الع 
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ملاببسك البالية هذه منعونا من الدخول! 


أنث السبب في عدم حضورنا الحفلة! بسبب 


زك 
2 
1 
أ 
/ 








آسف! لا أستطيع السماح 
لكما بالدخول! ملابسكما غير 
ناسبة فل! 





لا تقلقي فأنا خبيرة بمثل هذه الأمور! 
دقائق ن جاهزًا للعمل! 


قائق ويكون جا 


لا تقلقى يا صغيرتي! بنك البط لديه أفضل 
0 نظام أمني في العالم! 











ص 
أنتما ا دام فانا احتاج 
مهارتكما في الكمبيوتر! 


عت عملية تعطيل,أجهزة الإنذار فى 
البنك بنجاح! حوّل! 5 

















أرلذاا 
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خذي هذا وم 
بي وأصلحيه! 








لا أعرف! ربما أكون بعثت بالرسالة 
إلى قائد الطائرة عن طريق الخطأ! 


6 م 











يعيش الكتغر يذ استرائيا وتسمانيا وغينيا الجديدة؛ وهناك أتواع كثيزة من الكتغر؛ الصغرى 
منها تدعى الولب؛ وأتثى الكنغر من الحيوانات التي تحمل صغيرها كحيوان الكؤّال والفلنجر ‏ 
الطائر. وهذا سبب تسميتها بالحيواتات الجرّابية: : 


أنواع الكنغر المختلفة: 

: والكنغر نوعان أحدهما يدعى الكنغر الرمادي الكبير أو الغابيء والثاني يدعى الكنغر الأخمر وهما الأكبر 
حجماً؛ ويعيش النوع الأول كما يتبين من صفته ب الغابات بالدرجة الأولى: أما الكنغر الأحمر فيعيش بذ سنهول 
مكشوفة على رعى الأعشاب #2 فرق أو مجموعات عائلية بقيادة ذكر كبيز يكون القائد للمجموعة؛ وهذه 


الحيوانات تمتاز بطولها: ولكل منها قائمتآن خلفيتان طويلتان؛ وقائمتان أماميتان قصيرتان جداء وذيل طويل 
وخلياظ تستخدامة بذ مهام عنايدة. 


الولب الأرنبي: 2 
ومن أنواع الكنفر نوع صغير جدا يدعى الولب الأرنبي» وهو بحجم الأرنب. وي سرعته تقريباً. وهنالك. نوع 
آخر يدعى الكنغر الفأزي الأفطس الأنف. وهو أصغر من الأرنب فعلاً لكنة يعيش كما تعيش الأرانب؛ 


الكنغر الشجري: د 0 1 
نوع آخُزٌ وهو متوسط الحجم: يمضي معظم وقتة متنقلاً على الأرض لكنة يصعد إلللّ/الأشجار ليأكل أوراقها 
ويتخذها مناماًء'وإذا فزع من شيء أثناء وجوده على شجرة فإنه 
يقفز إلى الأزض حتى ولو كان على أزتفاغ ١١‏ متراء أي ما يعاذل 
2 , ارتفاع بيت عال. لينجومن الخطر..وهذه قفزة عظيمة 
بالنسبة لحيوان يتراوح طؤله بين 0 و5سم»,أما اذا لم 
يكن هناك ما يفزعه فإنه يهبط بهدوء وذيله متجها 

إلى الأرضة 1 0 : 


| 0 نا الضخري: ١‏ 
هو نوع آخر من الولب؟ يَصل حجمه إلى 
17 حجم الكنفر الشجري تقزيباً؛ ويعيِشن بذ أوكار 
3 قاحلة مخفورة. يذ أماكن صخرية: ويأكن.ما ينمو 
بين الضخور من أعشناتٍ وحشنائّش وكذلك أوراق.., 
٠١‏ الأشجار وثمارهاء وله قدمان خافيتان طويلتان خشتتان " " 
منبطنتان وتمكناه من الزكض بسرعة على الظحخوز الملتناء: 




























وليس الولب الذي يعيش 3 
النباتات القصيرة يزيد كثيراً هد 
حجمةاعن الأرتب الكبير» لكن 
ذيله أقضر من ذيل معظم أنواع 
الكتفر الأخرى؛ وهلوكالأرنبت 
يعيش بين الأغشاب الظويلة 
والنيانات الككيمة المطيرة 
ويسلتخدم مثمرات كالأنفاق 
ويضرب الأرض بقدمِية سس 
الخلفيتين كالأزنت أيضنا تلتعننيزاكن 
ااطريام 0 


ذيل الكنغر متعدد الفوائة: 

للكتغر ذيل قوى,. لذا فإنة يستجد 0 
بطرق كثيزة. ذهو يستطيع ,أن يجلمن عليه .. 
مستقيما؛ كما أن يتحرك أثناء قنزه. و 
القفزة الأول ايستند الكنفر على الأرضن 300 
بديله وتتثاقيله الحلفيعين معأ للعيئام قفد 3 
قويةءاثم يد ديلهحلفته بعر ذلك لللأحتقاطا 
بتوازنه. ويستطيع الكنهر الكبير أن يقطع نحو 2 كم نظ 
الشاعة قفزا: وتبلغ كل قذزة تحواة أمتآز إلى الأمام: ولكنه لا. 
المتر؛ لذلك لا يد من وضع أسوارعالية جَداً لذع قطعان 1 : «المراعي وحاظلة مراعي 
الحشائش الجيدة اللازمة للأغنام ولا كانت مزارع ذربية الأغنام + استراليا بلغ مشاحتها ألرف الهكتارات 
فإن نققات احاطتها بتتّاجالتعالكتغر عنها كِيْرَة جدا؛ 'ويستظيع الكنغر أن يرفس "بقائمتيه الخلفيفين بعوة 
شديدة: وأن يحفز الأرض بمخالية: 


جوبي الصغير: 

حين يولك الكنغر الكنخير» أو#اجوبيم كما يسم آنذاك. يصل وله 5 ,سم وتتميز ساقاه الأماميتان بطولهما 
إذا فورنت بجسمة: ويستخدمهما للصَغود إلى جِرَات والدته متمسكا بفروها» ويظل يتغذى «جوبي» بخليب أمة 
حتى بعد أن يبح قادراً على القفزء يطل إلى جراب والدته حتى بعد أن يتجاؤز السنة عتد شعوره خطر 
كانقضاض نِسَرٌ أو هجوم أحد الكلاب الاستزالية الضارية المعروفة «يَالْدينغ». 
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قفزاته:أككرامن كن .ونصف 


2000 








المقادير: 

١‏ - علبة عجينة باف 

- 1/1 كوب مشمش مجفف ومنقوع 
١/7‏ كوب مربي المشمش 

؛ - بيضة مخفوقة 


















الطريقة: 
١‏ - رققي عجينة الباف ثم:قطَّعيها مزبعات. 

" - اثني الزوايا للداخل: 

- ضعي على كل قطعة حبة. مشمش منقوعة. 
؛ - ادهني وجه كل قطعة بالبيض المخفوق 
ثم ادخليها الفرن. 

ه - غطى وجه كل قطعة بمربي 
المشمش بعد اخراجها من الضرن. 


إتنبيه! اعداد الاأطباق بيج 


يكون باشراف الكبار ورقابتهم)) 





أحب قضاء الإجازة فى 


والاستمتاع بحياة الريف! 


المزرعة 


» 


احبر وو ب 





الحلي تظهر الجمال.. وتضفي الأناقة... ولكي تظهري جمالك وأناقتك 
نعرض عليك طريقة لصنع حليك بنفسك 


المواد اللازمة. + خرز بأثوان مختلفة 0 











ار 
+ سلك معدني 72 
١‏ + كماشة 
ٍ جص 
طريقة العمل : 
أختاري الشكل الذي تريدين صنعه.. كقلادة.. 8 
ع ا أو إسورة أو خاتم. 


+ راعي عند ملء السلك بالخرز أن يكون 'اقناك شكلاً أو حجراً كبيراً 
ليمنع تساقط باقي الحبّات. أو اربطي طرفه. 

+ قصّي السلك بالطول الذي يناسبك. 

+ املئي السلك بالخرز. 

+ يمكنك تشكيله على هيئة ورود كما هو موضح بالشكل. 

* بعد الإنتهاء من صنع القلادة أو الخاتم يمكنك ربط السلك 


أو قصه بالكماشة... أو شزاء قفل جاهز من محلات 






















قميص تي شيرت قناة ديزّني 
قميص تي شيرت قناة ديزني 
قميص تي شيرت قناة ديزني| ‏ 
قميص تي شيرت قناة ديزني 
قميص تي شيرت قناة ديزني 
قميص تي شيرت قناة ديزي 
قميص تي شيرت قناة ديزني 
قميص تي شيرت قناة ديزني 


000 






القلبية لكل الفائزين وحظاً أوفر لمن لم 
يحالفهم الحظ 







لون مح ب م 
سمرربيعجح ان 
سارةتركي بطيحان 
غفادة طكارفة فد لترئل 


عايدذة هبالبالعويثاني] ' 


فهد علي سعيد عبدالتقادر 
رحمية خا الملاجعنو 
محالم جاس مالعطار 
حملةصالحلسميطي 


عمتتر واو ا لبتي الا 00 
ردادمحممهمودالرايدة]| | 
وديمةسيفالظ اهري 

موضني فتوؤاد الف ريسيا” 


بد ا للوه ظال رضاغلوةم 
راشد عبداللهالجامح 


على جميع الفائزين مراجعة شركات 
التوزيع في بلدانهم لاستلام جوائزهم 2 











إن حاجة الإنسان إلى التزين بالإكسسوار 
وعلى الأخص بالحلى؛ ئيست حاجة ملحة أو 
ضرورية كالحاجة إلى الطعام والشراب مثلاٌء ولكنها بذ 
تفس الوقت لا تتضاءل لحد العدم؛ وإنما تتفاوت أهميتها من 
جنس لآخر ومن فرد لأخرء وتشير الدراسات إلى أن الحلى ربما تكون من 
أقدم الفنون» وهي #2 الغالب انعكاس لأدق ملامح الشخصية؛ ورغبة ذ الوصول إلى 
أعلى مراتب الجمال؛ وهي أيضاً نتيجة اتحاد مجموعة من الدوافع» هدفها اضفاء السحر 
والجمال على مرتديها ليبدوا أغنى وألطف وأعظم وأجمل وأكثر اغراءًا وبهجة وشمولاً. 


الأكسسوار جمال وفن: 
ارتبطت معاني كثيرة بالخَلى أهمها أنها كانت ترمز للمكانة الاجتماعية المرموقة وللنتظلة قديماً: كما كانت وظيفة 
الخاتم هي التوقيع: أما الآن اكتفى,الخاتم بصفة:جمالية: بالإضافة إلى احتفاظه بالرمز إلى الزواج والخطبة. 


الدوق السليم أساس الأدافقة: 

1 تأخذ الحلى أشكالاً عندة مثل الأقرا اط؛ الدلايات؛ العقود, السلاسل: الأساورء الخواتم» مشابك الصدر 
0 ( بروشات).. الخ: وهي تصنع من خامات مختلفة مثل الأحجار الكريمة كالماس؛ اللؤلو والياقؤت والزمرد 
, والسفيرء والأحجار شبه الكريمة كالعقيق والفيروز والمرجان, فضلاً عن المعادن والخشب والعظم والصدف 
/ والجلد والخرز والكريستال والزجاج والبلاستيك والريش والقماش وزيما الورق 
/ أيضاً؛' ولا تكمن القيمة الحقيقية للحلى 2 خاماتها بقدر ما تكمن بذ 
م. تضميمها وتناسقها مع الملبسء: وفيما يلي أهم الخامات المستخدمة بذ 
تصميم وتنفين الاكسسوارات: 


الذهب: 
هوأول المعادن الفلزية التي استخدمت غ صناعة الحلي؛ نظراً 
لخصائصه الفريدة مكل اللون والرونق» وقابلية الطرق والسحب 
(قابلية تشكيل الذهب) وعدم :التآكل» ويأتي الذهب عادة مخلوطا 
جود 7-7 تتجاوز نسبة الفضة فيه 15٠١‏ 
يصبح اللون الأصفئرٌ باهتاً جذأ يميل للإخضرار: ويصبح معدنا 
يعرف بالذهب الأبيضٍ أو الالكتروم: وعند خلط الذهب 
بالنحاس نحصل على الذهب الأحمرء وإذا حلط بالحديد نحصل 
على الذهب الأزرق: أما إذا خلط الذهب بالفضة النقية مع قليل من 
الزنك نحصل على الذهب الأخضر. 


الخهفدة: 
الفضة النقيّة ذات لون أبيض لامع: بل إنها أكثر 






























كل معدن ولايتفوق عليها أي ملل اونا وصلابتها تتراوح بين 
النحا هن أك قايلية للشهر اذا قورت بإنضها ننه 
ل سر 1 08 
الزخرفة. د د 


00 
تاس لوتان الأحمر والأصفر. وهو الأكثر استخداماً ب صناعة المصاغ الشعبي أما النحاس الأضفر - فهو 
عبارة عن-سبيكة- للنحاس :الأحين: - فهو يتكون من خليط“من: النحائن 
والزنك, (654 ,نحاس. 716 زنك )- حيث إن هذه النسب تجعله قابلاً 
للطرق والسحت» 














عبارة عن مادة زجاجية شبه شفافة تستخدم '# زخرقة المعادن 
وتزيين الحلي المعدنية. 


0 نهار الكر يهم : 

هي عنأضر معدنية, ليها قيمتها التجارية العالية:.وإن: حتاف نين ١‏ 
لندرتهاء وخواصها الطبيعية كالصلابة: والشفافية واللمعان, وعدم 
التغيير وه هذه الأحجار تتكون من السيليكون والأكسجين مع 
معدن آخر أو أكثّر. وذلك فيما عدا 0 
النقي المتبلورة 7 


الزمرد: 
امن أندر وأثمن الأحجار الكريمة فهو يفوق الماس قيمة والأخضر : 
الزاهي هو أجود أنواعه ويرجع لونه هذا لوجود أثر لمعدن الكروم به. | 


الياقوت: 
من أقدم الأحجار الكريمة وأصلبها ولا يخدشه إلا الماس. 


الماس: . 
هو الحجر الكريم الوحيد الذي يتكون من عنصر واحد ( الكرربون) . 
وقد تم تكوينه ب الأزمنة البعيدة عن طريق تبلور الكربون المختلظ) 
بالملجما التي قذفتها البراكين وهو أكثر المواذ المعروفة صلابة. 


لد 
يي 
-- 8 
الى 
هش 7 6 لام 
2 20 
8 9 


0 









الزهور هصدر الجمال والارتيا. . والتعاهل معها 

وتنسيقها وترتيبها فه لا يتقنه اللثيروه. وترتيب الأنهار لا 
يقتصرعلن وجزنعها 8 زهرية. هملودة باماء - 
وانها تحتاء إلى بعك فتوه العناية بها والتنسيق التي تقد لك بعضاً منها: 
1) إذا كنت ستقطفين الزهور من الحذيقة فإن أفضل وقت لذلك هو الصباح الباكر: ولا تقطفي الزهرة كا يوم 
عاصف أو ممطر. 
”) قبل أن تضعي الأزهار # المزهرية يجب قطع سويقاتها بسكين حادة؛ إذ يجب أن تكون نهايات السويقات 
حديثة القع لتمتص الماء.بشكل جيد كما يحتم قطع كل:الأوراق من نهاية السناق حتى لا تمتصن الماء على حساب 
الزهرة. 
")لا تختاري الزهرية ذات العنق الضيق فذلك يعصر الساق ويخنقها'ويفضل استخدام الزهرية الشفافة التي 
تسمح بوصول الضوء لكل أجزاء الزهرة: ولا تضعي الزهور 2 مكان معرض لأشعة الشمس مباشرة. 
) إن طبيعة سيققان الزهور ليست متشابهة؛ فمنها المخشوشب ومنها. المفرز لعصارات لبنية: والنوع الأول يجب 
نزع بضعة سنتيمترات من القشرة من نهايتهاء أما السيقان ذات 
العصارة اللبنية فيجب أن تعالج بتعريضها للهب شمعة ثم سكب 
ماء عذب فوقهاء وبالنسبة ليسقان الورد والزنيق والزهور 
اللبنية مَتُقَطُس نهاياتها 2 ماء مغلي لمدة دقيقة 
واحدة قبل أن توضع 2# الماء العذب. 
0) إذ اذبلت باقة الزهور دون أن تجف. 
فيمكنك إنعاشها بأن تغمريها 2 حوض 
منالماء الساخن ارتفاع الماء فيه 












اسم؛ ثم تبقيها حق يفترا الماء؛ ثم 
تفطى نهاياتها ثم تضعي الباقة يخ 


ماء تعذب بارد. : د 
”) عند تنسيق الزهور يجب هنو - : 

يكون ثش مخيلتك صورة متكاملة 
للشكل النهائي؛ كشكل باك 
دائرية أو كروية مثلاً. 





“ الأصدة لمقناء 


”العتاجه علوم قدر المحبت؟ هذا المكعارف عليه بين الناس: ولكي يكون 
العكاب فعالا: يجب أن نشتخدمه فير الوقت المناسيى ومع الشخحية: المناسية 
التي ككقيل العكاي ,الرقيق, وحدر رحبى. وفي نفس الوقكه يجب أن يكول 
العكاب يطريقة وديّت لطيفت يهدقكة إزَانت سوء اللتفاهم أو الاخكلاف بين 
الأحدقاء. 

وحكوياً لا تخسريي حدذيقاتك ككيجة عتابك لهل اك سر القخصاكمح: 


١)ددي‏ عتابك: فلا يجب أن يزيد عتابك عن حد معين. ولا يلوب كلام نوما م إتوبيخ. ٠‏ ولا تكراري ما 
تقولينه ولا تلحي كثيراً. حتى لا يتحول كلامك لذوع من الهجوم 
غيكهرالمحَبك. 

") لا تثهاوني ‏ عتابك وي نفس الوقت لآ يجب أن يزيد عن حد 
معين. ويلزم أيضاً أن لا ينقص عن الحد الذي لا يجغله ظفالاً: 
فالتهاون أحياناً يؤدي إلى استسهال الخطأمن قبل صديقتك. ولا 
تعادي| + عدم مراعاة م] يضايفاك. 7 
*) لأتوجهي لها اتهناما مباشرا يمرن اللائق أن تضعي 
صيذيقتك موضع الاتهام؛ فذلك يوغر صدرها تجاهك وربما يكون 
ذلك سبيا :2 قن صديقتك. 
















4)/عند عتابك لصديقتك حددي بدقة الأشياء التي"تضايقك 
منها. مع تأكيدك على أنك باقية على صداقتهاء وأن عتابك 


بقاءٌ لصداقتها. 
9) كوني مهذبة فلا تستخدمي أبداً كلمات جارحة, لكي لا تكون 
سبباً يخ خصامها لك. 3 


") كونني هادئة'ولا ترضمي صوتك وتكلمي بهداؤة من دون انفعال 
وتذكري أنك تغاتبين ولا تتشاجرين. 
07 سر 








هه 0 


صديقاتي العزيزات , 
| إن المشكلات أمريعاني,منه كل شخص كبيراً كان أم صغيرا . فإذا 
واجهتك مشكلة فلا تيأسين من إيجاد حل لها .فهذه الصفحة . 
مخصصة لك أنت وصديقات ميني العزيزات للتواصل معاً أ 
ومحاولة فهم ما يضيايقك وتبسيطه وإيجاد الحل 
, المناسب له.فلا تترددي أبدا ع إرسال مشكلتك 
وسوف نقوم بنشر الحل المناسب . مع تمنياتي 
5 لكن اجميقاً يحَيأة'سفيدة وهادكة. 


عمالة 


مشكلتي هي إنني أقرأ كدير 

القتصل الببر) عم حت والجميع يلقبونني بالثقفة ويه زان <> 
ال ا ا ل( 

مض #القامد م ٍِ ١‏ 

ل ضيته ولكن أن 4 
قالت ل , يا اجتها كثيرا: وحَاضة قراءة القصص رياد .. + 
4 3 قرني مرة ف الأسبوع؛ وأنا أقرأ يومياً قبن | 90 
فكرة أنا خيالية جداًء فماذا أفعل؟ يد مر ن اقام» وعلى 





































بشاير 32 الكويت 


أشتكدرك على الكتابة لن. كنا 
أشكرك على حبك للقزاءة أيضاً. فهي هواية ممتعة ومفيدة ومثمرة؛ إنها تنمي 

الفكر والثقافة. وتكسبك ثقة بالنفس؛ ولكن يجب أن تكون قراءتك بطريقة صحيحة وعليك التأكيد من أنك 
تقرئين # أضاءة كافية؛ حتى لا تؤذي عينينك. ويتجب أن يكون الكتاب على بعد مناسب من عينيك (0"سم 
تقريبً). كما يجب .أن تجلس بطريقة سَليمة حتى لا تصابي بآلام بي فقرات الظهر أو الغنق, كذلك لا تجعلي 
القراءة تعزلك عن أسرتك أو أهلك أو أصحابك؛ فتصبحين دون أن تشعري إنسانة إنطوائية تحب العزلة وتخشى 
بياذ نادت إلد) حاولى العراءة بالطلرتقة السلدية 5 الأزقات المناسبة لنظرات كاشة وهذا بعد 
انتهاكك من مل كرجه حدع لاإتؤكر هوائتلة على صحتاف أواظلى وفك إزد راشن ال(أتضتعكف 
بأن تستأةني والدتك التي تخرص على مصاحتك كثيراً 4 أن تسمّح لك بالقراءة 
بعد انتهائك من واجباتك المدة نصف ساعة مكلاً؛ وَأَحَبْرَيَهاأأن:هذا سيشجعك 
على التفوق: كما أنصحك بتنويع قراءاتك: فلا تهتمي بنوع واحد من القصص؛ 
حتى تزيدي من ثقافتك: 2 كافة الاتجاهات وهناك مجالات عديدة للقراءة مثل 
التاريخ والأدب والفنون.. وغيرها. وكلها شيقة ومفيدة. كذلك يمكنك ممارسة 
هوايات أخرى بجانب القراءة مثل الرياضة والرسم.. وغيرها من الهوايات المفيدة 
البناءة. اختاري منها ما يناسبك؛ لا تنس أن تحددي وقتأ منظماً لممارسة تلك الهوايات 
بحيخزلا يظفل ذلك على كلتك واد فت كالح خرين أواكلل دراشتف. ذما زاظك ل إل | 
أنقلب للك 1 
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: يا للمنظر الرائع! بحيرة 
شديدة الجمال! 








ينقسم التراث الشعبي لدول الخليج العربي إلى قسمين:؛ قسم يضم 
الجوانب الفكرية للتراث ومن أهمها فنون القول من أمثال وحكايات وشعر أما 
القسم الثاني فيضم الجوانب المادية للتراث والتي تتمثل لذ مجموعة من الصناعات 
والحرف مثل زراعة النخيل والغوص للحصول على اللؤلق والصيد بالصقورء وصياغة الذهب 
والفضة وحياكة التسيج؛ وصيد السمك: زخرفة المباني واعداد وشرب القهوة. 


إن صناعة القهؤة:وإعد ادها وشربها من أهم أنواع الثراث المادي. فلا يجوز بأي حال من الأخوال تجاهلها. نظراً 
لسعة انتشارها ودخولها كل بيت تقريباً على اختلاف الطيقات 2# المجتمع الواحد: حيث أن كل من الغنى والفقير 

على حد سواء يشربهاء فلا يكاد بيت عربي يخلو من:فنجان القهوة الذي هو 
رمز لصفتي الكرم وحسن الضيافة. 







عرفت القتهوة ة العالم العربي منن.بداية القرن الخامس عشر 
الميلاذي: ومن يومها أصبح لفنجان القهوة عادات وتقاليد؛ بل سلوك 
ولغة يعرفها الجميع ويتوارثهما جيلا بعد. جيل. 


والبن بذرة شجيرة موطنها الأصلي/بلاد اليمن والحبشة: ثم زرع 
المناطق الخارة الرطبة:مثل الهند الشرقية والغربية والبرازيل 
وجزيرة العرب وإفريقيا أيضاً. 
ومعظم البن يأتي دول الخليج من اليمنء وتحتاج صّناعة 
القهوة: واعدادها للشرب إلى مهارة فائقة من الضانع: كما 
تتطلب أدوات خاصة تساعد على انضاج حب البن بالدرجة 
المناسبة: لإعداد قهوة لذيذة ينتشي شاربها ويستزيد. 



























من الأدوات المستخدمة «الدلة»؛ وهي وعاء,نحاسي أو معدقي. يستخدم لصب القهوة 
الفناجنين. وهي شكل مميز للإبرزيق العادي المغروف وكان يصنع قديماً من 
الفخار. 


المنحاز: 
هومن الأدوات المستكدمة خ اعداد القهوة: ويسمى أيضلاً «الهتاون» وهو وعاء معدني لكا يستخدم لدق 
البن؛ بداخله قطعة من الخشب أو المعدن مخروطية الشكل تشنمى «المدق). 


التاوة: 
هوإناء نحاسي أو معدني يستخدم لتحميص البن أوقليه أي (المقلاة) أما (المحماس) فقطعة حديدية تستحدة 
لتخريك البن ‏ التاوة أو المقلاة. 


المغسك: 
وهو وعاء توضع الفناجين بداخله لغسلها قبل الشرب. 


عملية اعداد القهوة: . 
تبدأ عملية اعداد القهوة بشزاء البن أولاً. ثم وضعه يك التاوة أو المقلاة ثم وضعها على النار وتحريكها بأ 
حتى يميل لون الحب إلى الاحمرار إشازة لنضجه. ثم توضع حبوب البن # المنحاز أو الهاون؛ وتدق حتى تنع؟ 
وتغدو كالطحين؛ توضع بعد ذلك 2# دلة كبيرة على النار فوق فتوقد يُقد خصيصا لهذه العملية؛ وعَنَدّما يفلى | 
الذي بداخلهاء يتم وضع اللقمة أي الكمية المناسبة من البن بداخلهاء وتعاد الدلة إلى النار مرة ثانية وثالثتي«إلفي 

تغلى حتى تنضج ثم تنزل من على النارء وتترك قترة على الأرض حتى ترسب اللقّمة إلى أسفل؛ وبعد ذلا ت 
القهوة الموجودة # الدلة الكبيرة خ دلال أصغز. ولا ينغبي أن تنسكب القهوة من الدالة عندما 
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التسسافسسا 
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حاوئي مساعدة 







الستجاب # الوصول 
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للضولالسوذاني 

الموجود عند كل من 


ا 
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«ميكي, و«ميتي, ! 











المدرس: ماه والشيئءالذي 
تأرو نبا فستاء 2417 )| 


الأول: ماذا تشعاوعاء متملوء بالماء 
قرب رأسك عندما تنام؟ 


الكاني: حتتلى أغعرق 2 
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التشرر أشوى 0 على إضوء الشمو ع ٍ 

31 3 :اقم ١‏ الموشة ويم يُخترع أديسون 
ستاو وان 2 استاو؟ الكهرباء قماذا كان سيحدث؟ ١‏ 






“التلميت:كناسنشاهد؛ 
التلفزيون عَلىَ أضواء 
الشتموع! 
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0 غادر «بطوط» مع 
عم «دهب» 
9 وانقطعت أخباره 
لمدة ثلاثة أسابيع! 
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9 نركب الحافلة لنفس السبب الذي من 
01 قم هاتفى ومطعمي المفضل وكل 
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كما تعرفين يا «بطوطة» نحت 


8 جعلنى عم «دهب» 
رحمته بسبب قائمة الديون,التق لم آسدّدها! 
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برس اطاشر د لدم دوي 
اننم «دهب»! 
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سأقوم باستكشاف المنطقة لمعرفة 
الأماكن التي يمكن الاختباء فيها إذا أتى 
عم «دهب» فجأة! 
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ظللت وقتاً طويلك أمارل إقناع «بطوط» 
كن يتؤاهه الموقف بشجاعة وفي النماية.. 
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نسيت أقول لك شيئاًا انس مُهمة جبال 
الجليد التي حدثتنى عنها! 
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)١‏ عند قلقك الجئي إلى الله سبحانه وتعالي. 

") تذكري أنك بقلقك تدفعين من صحتك الكثير. 

*) لا تفكري دائماً ف الماضي ولا 4 ا مستقبل. فلن يصيبك إلا ما كتبه الله للب. 

4) لا تهتمي بالأشياء التافهة؛ ولا تسمحي لها أن تؤثر على صحتك. 

ه) فكري وتصري بمرح: عندها ستشعرين براحة. 

”) تجنبي تقليد الآخرين. 

)١‏ لا تقلقي بشأن أحوالك المادية وحاوئي تنظيم نفسك ودخلك. 

4) لا تقلقي إذا انتقدك أحد ولكن اشتمعي جيدا له وحاولي تصحيح أخطائك بنفسك. 

4) لا اداع لأن تنفعلي إذا سمعت انتقاداً لا يعجبك بل تمالكي أعصابك وحاولي تجنب 
3 0 |الخضييت 

)1١‏ انظري إلى “من هم أكثر منك مشاكل وهموماً سترزي أنك # راحة 
اتآامة يحسدك عليها أصحاب المشاكل الأخرى. 

)١١‏ عند القلق استرخي وتمددي على الأرض لمدة ٠"‏ دقيقة وحاولي 
أن تفعلي ذلك يومياً. 

؟١)‏ جهزي تفسك عقليا ونفسياً لقبول أسوأ الاحتمالات التي 
يمكن أن تواجهيها. 

1) فكري بالمشكلة وأعر أسبابها ثم اتخذي قرارك وبعدها 
نفذيه بكل هدوء. 

14) لا داع إلى أن يشعر من حولك بقلقك فحاولي,أن تكوني 
هادئةٌ وعالجي الأمور بحكمة. 
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هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقط.ء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 


عط برهم عممواط .برهء ره على ,ه؟ مم ,ممتاء بهم عفقط 0ه ه هذ 3155 
,لااتمستاممه 115 أممميه مأ أعابهص عطا معاتط 11 عمعطس ععمعاع؟ لهمتوتءه 
.10109 2118 م11 عنط8أ عأعاع0 لمق 





